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		TaiChi – Entspannungsübungen in eine Form gebracht4. Februar 2024Neue Kurstermine online https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/65bf3ffdd931990e877ece2c Tai Chi ist eine Jahrtausende alte Kampf- und Bewegungskunst aus China und wird in der heutigen Form nicht mehr zum Kämpfen genutzt, sondern um die Vorteile des ganzkörperlichen Gebrauchs für die Gesundheit einzusetzen. Ein altes Sprichwort sagt: mit TaiChi wirst Du stark wie ein Holzfäller, geschmeidig wie eine Schlange und beweglich  … Weiterlesen Weiterlesen

	Neues Event der Kinderleichtathletik27. Januar 2024 Weiterlesen

	Weihnachtsmarkt Thüngersheim 202322. November 2023Bald ist es wieder soweit … merkt euch den 09/10.12.23 vor Weiterlesen

	Mitgliederversammlung 2023 – Neuwahlen19. Oktober 2023Ergebnis der Neuwahlen vom 15.10.2023 Funktion Name Vorstand Geschäftsbetrieb Sascha Braun Vorstand Sport Christian Wendel Koordinator Events Rainer Wassmann Koordinator Jugend Julia Wendel Koordinator Liegenschaften Jörg Tessmer Kassenprüfer 1 Edgar Schäffer Kassenprüfer 2 Dieter Göpfert Weiterlesen

	Hallenbelegung Herbst 202317. Oktober 2023Der neue Hallenbelegungsplan steht ab sofort zur Verfügung. Weiterlesen
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